


@verst: En del af afklip-
pet fra haven kommer
Peter i kompostbeholde-
ren, mens hovedparten
ryger ind i hgnsegarden,
hvor det ret hurtigt bliver
omsat til kompost. Alt
det grgnne giver samti-
dig nzering til hensene
og velsmagende &g.

——

Nederst:To drivbaenke
med salat, ‘Natalia’ og
‘Roxy’, i den forreste og
broccoli i den bagerste.

| @lstykke, ned til Vaerebro A, ligger Peter Norris og
Lisbet Parnings store have, der holder dem selvfor-
synende med grgntsager, frugt, baer, ag og honning.
Haven giver ikke blot sund mad, men ogsa en sund
gkonomi. Vi besggte parret i forsommeren for at hgre
hvordan.
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Her-er dregmmen om
selvforsyning opfyldt
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HVER AFTEN tager Peter Norris en
kurv i handen og gar ud i sin gkologiske
kokkenhave og hester hjemmedyrkede
ravarer til dagens menu. Han gér i ha-
ven, som andre gar i supermarkedet for
at kebe ind. Han ser pa udvalget og kom-
mer i kurven. Og der er rigeligt at tage af
fra maj til det sene efterdr — trods en lang
vinter og et usaedvanlig keligt forér. For-
klaringen er, at han allerede sidst i de-
cember gik i gang med at forspire nogle
af sine mange afgreder under vaekstlam-
per indenfor i huset. Og sidst i januar be-
gyndte at plante salat og andet ud i driv-
huset, hvor han beskyttede planterne
mod frosten ved at komme to lag fiber-
dug over dem.

»I aften vil jeg lave spaghetti med ‘Ses-
santina Grossa, en ny slags broccoli, jeg
prover — og dertil ristede brodkrummer,
hvidleg og chili,« siger Peter, som bruger
internettet til at finde nye madopskrifter.

Kod bruger han og agtefzllen Lisbet
mest som krydderi, medmindre de far
tilbudt et halvt lam eller lignende. Deres
samlede husholdningsbudget ligger pa
1.500-2.000 kr. om maneden. Dremmen
om at blive selvforsynende med grontsa-
ger, frugt, beer, &g og honning fra egen
have er for leengst indfriet.

Parret tog fat pa at realisere deres drom
11983, da de kebte huset i @lstykke med
den 1.675 m? store have ned til Veere-
bro A.

»Lisbet havde to bern, og jeg havde ét.
Vi planlagde at fa flere, og sé skulle de jo
have noget sundt at spise,« siger Peter,
der gik til opgaven uden den store erfa-
ring, men med John Seymours “Héndbog
i selvforsyning” som laerebog. Den havde
béde han og Lisbet anskaffet, for de mod-
te hinanden.

FRA FRITIDSHAVE TIL NYTTEHAVE

Da parret flyttede ind, 14 en del af haven
ned mod aen hen som skov. Desuden
rummede haven en fodboldbane og ved
huset et gammelt nedgravet svemmebas-
sin fyldt med sand.

»Vibegyndte i det smé og tog lidt ad
gangen med at faelde treeer og buske og
flytte rundt. Vilagde ud med at dyrke spi-
nat, jordbeer, guleradder og kartofler og
prove af, hvad vi kunne lide, og efter 5 ar
var vi rimelig selvforsynende med grent-
sager,« forteller Peter over et glas hjem-
melavet solbzrsaft.

Op ad husets sydmur byggede han
drivbaenke til tomater. I begyndelsen af
1990erne blev de aflgst af et drivhus, som




| drivhuset dyrker Peter 20 forskellige tomatsorter og for-
skellige slags peberfrugt, bl.a. chili. Favoritten er den sorte
bgftomat ‘Obama’ fra Camilla Plum. Foran er der blomster-
bede med bl.a. forglemmigej, akeleje, roser samt opstam-
mede stikkelsbaerbuske.

i de senere ér er suppleret med nye, ferdigproducerede driv-
beenke.

Hons og hensegérd kom der ogsi til. De ti okologiske hons
laegger ti aeg om dagen, hvilket er rigeligt til at forsyne parret,
deres fem nu voksne born foruden et par faste kunder.

Indtil i ar sergede tre bifamilier i bistader i den bagerste del af
haven for honning til familien, men efter arelangt tovtraekkeri
med en nabo, som folte sig generet af bierne, valgte Peter for ny-
lig at komme af med dem. Sa indtil videre ligger den del af selv-
forsyningen stille.

Haven er opdelt i tre rum med lave heekke. Hvert rum har sin
funktion og stil. Omkring huset er der prydhave med greesplee-
ne, blomster, frugttreeer, krydderurter og en gardhave.

Sé folger kekkenhaven: 300 m? toptrimmet dyrkningsareal
med 34 hgjbede, heraf 13 drivbaenke, samt drivhus. Med sol-
beaerheak til den ene side og brombzer, taybzer og boysenbzer pa
raftehegnet til den anden side.

Efter kokkenhaven kommer frugthaven med able-, peere-,
blomme- og kirsebeertraer. I alt rummer haven 31 forskellige
frugttraeer, heraf 10-12 aeblesorter. I frugthaven er der desuden
blabeer, hindbzer, ribs og solbserbuske og honsegard.

S/ADSKIFTE | KOKKENHAVEN

Parrets arbejdsfordeling i haven er, at Lisbet star for blomsterne,
mens Peter star for kekkenhaven, som han ogsa bruger rigtig
mange vintertimer pa at planlaegge.

»Stort set alle bede giver to-tre afgrader om aret. Nar noget er
hestet, bliver der plantet nyt, sd bedene ikke star tomme pa no-
get tidspunkt fra marts til oktober. I et bed er der fx tidlige suk-
kerzerter, bagefter kommer der salat og s& savojkal,” viser Peter,
som har hele det sindrige fresédnings-, forspirings- og udplant-
ningssystem liggende i en havekalender pé sin iPhone. Den har
han altid i lommen, s& han kan tjekke, hvad der nu skal ske i de
34 bede.

Her stér raekker af forskellige salatsorter klar til at blive pluk-
ket, mens andre star som smabitte spirer i spirekasser og ven-
ter pa at tage over — for siden at blive aflost af redbeder og majs.
Under bionet star kal, gulerod og porrer beskyttet mod angreb
af skadedyr, og i drivhuset er sm4, gronne tomater begyndt at
vokse frem pa de 20 forskellige slags tomatplanter. Tomater er
en af parrets yndlingsspiser og den eneste afgrade, som Peter
selv tager fre fra til nye planter. De gvrige fre keber han pa in-
ternettet.

Kartoffelbedene bugner af hgje planter, som p4 arsbasis giver
150 kg kartofler. I &r, hvor sneen 13 usaedvanlig leenge, blev Peter
s& utdlmodig efter at komme i gang, at han i februar satte leegge-
kartofler i 11 spande og anbragte dem pé en gesims ved husets
vestvendte glasgavl, sa han og Lisbet, som de plejer, kunne f&
nye kartofler i april - 300 g kartofler pr. spand gav det.

Til venstre: Lisbet Parning og Peter Norris under et blomstrende
&bletree i frugthaven.

@verst: Et kig ud over kgkkenhaven, der
er anlagt med en graessti ned gennem to
terrasser med hgjbede, der gor det lettere
at passe de 34 hgjbede, hvoraf de 13 er
drivbaenke.

Til venstre: Overgangen fra det ene ha-
verum til det andet er markeret med lave
hakke, hvor graesstier fgrer igennem. Her
fra kekkenhaven til frugthaven.
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Kokkenhaven er anlagt som en terras-
sehave med hgjbede, der gor det lettere at
luge. En lav taburet og flere lugespande
star klar til arbejdet med at fjerne ukrudt.
Langs graesstien er der lavet smalle
hgjbede med lavendel for duftens-skyld, og
foran stien til drivhuset er der blomster-
bede med opstammede stikkelsbaerbuske.
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@verst til venstre: Peter Norris er vild med
solbaer. Langs kgkkenhavens ene side har
han realiseret en drgm om at lave en solbaer-
haek og har anbragt en baenk, hvor han kan
sidde og nyde haekken.

Midten: Nye afgrgder saettes med jeevne
mellemrum, sa der hele tiden er noget at
hgste - her arter pa forskellige stadier med
armeringshegn til at klatre op ad. Senere
skal der spinat i bedet.

Nederst til venstre: Dejligt ser det ud, nar
&bletraeerne blomstrer med et brus af for-
glemmigej under sig. Der er 10-12 forskellige
&blesorter i haven.

KOMPOST 0G HONSEM®G

Hojbedene har Peter bygget i laerketra og fyldt med havens lidt
sandede jord, som gennem 25 ar er blevet forbedret med kom-
post — hovedsageligt fra honsegarden, hvor Peter kommer det
meste af haveaffaldet ind, sa honsene kan splitte det ad.

»Det bliver hurtigt omsat til kompost, og sa bruger jeg det som
topdressing i bedene. Jeg graver det ikke ned,« forklarer Peter.

Nar bedene begynder at blive ledige i oktober/november, far
de et lag halvfeerdig kompost pa 10 cm, og nar der i lobet af se-
sonen bliver plantet nyt i bedene, breder han lidt kompost ud til
de nye planter.

Den del af haveaffaldet, der er rimelig ukrudtsfri, ryger i en
kompostbeholder, og denne kompost bruger Peter i drivhuset og
til ompotning af planter i lobet af seesonen. Til forspiring bru-
ger han sdmuld, som ikke svider frgene, og som er steril. Nogle

ar har Peter desuden topdresset med jord fra genbrugsstationen,
nar han har lavet om i kekkenhaven. Ekstra gedning til bede-
ne henter han i hensegarden i form af hensemeg. Eksempelvis
smider han af og til en spandfuld hensemeg op i en af sine regn-
vandstender, inden han vander med det opsamlede regnvand.

»En hene kan pa arsbasis give godning til 75 m? kekkenhave,«
forteeller Peter.

Den gkologiske have reekker rigeligt til at gore parret selvfor-
synende. Det gjorde den ogsa, da bernene boede hjemme. Og ud
over den sunde kost kan det ogsé merkes pa okonomien.

»Jeg har regnet ud, at vi producerer spiselige produkter for ca.
50.000 kr. om aret — heraf grentsager for cirka 35.000 kr. Til gen-
geeld gér der en hel del tid med at planlaegge og passe haven. Jeg
er nu gaet pa efterlon og kan slet ikke fatte, at jeg havde tid til
kokkenhaven tidligere,« slutter en tilfreds Peter Norris. ™
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